
 بیماری آسم چیست؟

آسم بیماری ای است که درآن راه های هوایی 

نسبت به محرک های گوونواگوون یوحوریو  

پذیرشده وباعث ایجاد ورم وینگی در لوله های 

ینفسی میشود ودر نتیجه ینگی نوفوب بورو  

 میکند

 علایم آسم:

 ینگی نفب )اغلب شبانه( -

 خب خب سینه -

 احساس فشار در قفسه سینه-

 یندشدن نفب

 دفع خلط

 چهره رنگ پریده وعرق آلود

 کبودی ناخن ها ولب ها

 گرفتگی صدا

 عوامل تشدید کننده حملات آسم:

عوامل حساسیت  امانندگردوغبواروگورده هوای -

 گیاهان وغذاهاوجانوران

موادمحرک مانند دود سیگار،آلودگی هوا،بوهوای -

 بسیاریند

 عفونت ها شامل موادویروسی وباکتریایی-

 فعالیت بدنی شدید )ور ش سنگین(-

 آب وهوا )اب وهوای خیلی گرم یا خیلی سرد( -

 برخی ا  داروها مانند آسپرین وپراپرانولول-

 

 تشخیص آسم:

.اولین قدم دریشخیص آسم علایم ونشانه هوای 1

 آسم میباشد

 .اسپیرومتری2

 

 اسپیرومتری چیست؟

اسپیرومتری آ مایشی است بدون درد که با ان 

میتوان حجم ینفسی بیمار و سرعت ینفب 

 رااندا ه گیری نمود.

 درمان آسم:

.داروهای  ود اثراستنشاقی)گشادکننده های 1

برونش(این داروها گشاد کننده راه هوایی 

هستند، این داروها سریع عمل میکنند یا 

عضلات منقبض اطراف راه های هوایی را 

گشادکرده،طوری که راه های هوایی 

بیشتربا شده واجا ه دهند هوای بیشتری 

 عبورکند

.داروهای کنترل درا مدت آسم که طبق 2

 دستور پزش  استفاده می شود:

ضد التهاب های استنشاقی:این داروها یورم راه -

های هوایی راکاهش میدهند مانند اسپری 

 فلوییکا ون،بکلومتا ون

 شربت ییوفلین-

 داروهای استنشاقی سریع اثر مانند آیرونت-

 



 بهترین روش استفاده از اسپری ها:

بهترین روش استفاده ا  اسپری ها،استفاده -

ا وسیله ای بنام آسم یاریادمیاراست که بیمار 

دران نفب میکشد وباعث میشود میزان 

 بیشتروبهتری ا  اسپری به ریه بیمار واردشود

درصورت برو حمله آسم اولین اقدامایی که 

 میتوانیدانجام دهید:

 .بلافاصله با پزش  خود یماس بگیرید1

.اگرفرددریخت خواب است اورابلندکرده و یر 2

سرش را باچند بالش 

بالابیاورید.میتوانیدفردراروی ی  صندلی نشانده 

وا جلواورا به لبه میزیکیه دهید این کار به بیمار 

 کم  میکند عمل با دم را راحت یر انجام دهد

.ا کشیدن سیگار درنزدیکی بیمار خودداری 3

 کنید

.استفاده ا  داروها یا اسپری های یجویزشده 4

 یارسیدن پزش 

.سعی کنید آرامش خودرا حفظ کنید اضطراب  5

 شما وضعیت فردرابدیر میکند

 رژیم غذایی مناسب برای بیماران آسمی:

کمبود سلنیوم میتواندخطر اسم را به میزان قابل 

یوجهی افزایش دهد ا  منابع غذایی سلنیوم 

جگر،قلوه نان یهییه شده ا آردکامل،پیا ،گوجه 

 فرنگی،کلم بروکلی استفاده کنید

 ا غذاهای سرخ شده اجتناب کنید-

 لیوان اب هررو  بنوشید8یا6-

 ا غذاهای ادویه دارومحرک پرهیز کنید-

 

 

 منبع :

 برونر سودارث ینفب

 113413215521شماره یلفن بیمارستان :

 نکات قابل یوجه برای شما مددجوی محترم :

همراه نگه داشتن داروهای ضروری مانند -1

 اسپری ها

 رعایت رژیم غذایی-2

 دوری ا  مواد الر ی  ا-3

 دوری ا  استرس و اضطراب-4

 

 

 بسمه تعالی

 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی 

 گیلان

 بیمارستان غدیر 

در مورد آسم چه 

 میدانید؟
 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آمو ش سلامت

 کمیته آمو شی بیمارستان غدیر

 4141سال 


