
 دیابت

دیابت یا بیماری قند به علتنا توانایی  بیدد در تیو ییید 

انسو ین یا کاهش اثر انسو ین در قند خود  بیییش ا  

حد طبیع  که در این بیماری بافت ها پدید م  ایید   

عبارت است ا  افزایش مزمن فرد مبتلا نمی  تیوانید 

قند /چرب    مواد پرتـئن  را به طور طبیعی  میورد 

استفاده قرار دهد.انسو ین هورمون  ا  جنس پرتئیین 

است توسط  و ا میعیده تیو ییید می  میود   میییتیوانید 

ملکول هایه قند خود را به داخی  سیلیول هیاییه بیدد 

 انتقال دهد. ارادیبخصوص سلول هایه عضلات 

 

اصولا قند خوو  هود  ع تواوز اشوما و   و  

  اهد:

 کمبود ترمح انسو ین ا   و ا معده

 کم بودد اثر انسو ین در بافت های بدد.

 

 انواع   اهز:

نوع ا ل  ابسته به انسو ییین ییعینی  بیییمیاراد جی یت 

درماد همیشه نیا  به انسو ین دارنید.در دییابیت ا ل 

بیشتر اطفال جواناد مایع است بدد انسو یین تیرمیح 

 درصد مام  میشود. 01تا  5نمیکند 

  

 

 نوع دوم:
غیر وابسته به انسولین است فرم شایع تر دیاالایاس اسات 

 بیشتر در بالغین می باشد

 

در این نوع بیماری انسولین ترشح می شود  ولی در بافات 

 هایه محیطی به خوبی عمل نمی کند.

 درصد کل موارد دیابت شامل می شود . 09تا  09

 

 دیابت در حاملگی 
در خانم هایه بار دار دیده میشود و اگر درمان نشود مای 

 تواند مشکلاتی را برایه مادر و نوزاد ایجاد کند.

درصد رخ می دهد و اغلب بعد زایمان بر طار   9تا  2در 

 می شود .

 عوامل مستعد کننده دیابت :
 الکل-

 کم تحرکی -

 عوامل وراثتی-

 چاقی-

 استرس-

 زیم غذایی نامناسب

 

 نشانه هایه هشدار دهنده دیابت:
 پر خوری پر نوشی و پر ادراری 

 تاری دید -

 دیر التیام یافتن زخم ها-

 کاهش وزن سریع به خصوص در جوانان -

 سیگار-

سقط هایه مکرر یا تولد نوزادان با تولد نوزادان با وزن -

 کیلو گرم  4بالای 

 اختلال در حس مثلا گس گس بخش هایه انتهایی اندام -

سابقه خانوادگی دیابت و سابقه افسایش فشاار خاون -

 بخصوص در افراد مسن

 عفونت هایه مکرر و عود کننده -

 عوارض دیابت

افسایش قند خون در طول زمان می تواند موجب ایجااد 

عوارضی شودکه به عنوان عوارض دیابت شناخته شاده 

 اند .

بیشتر این عوارض به دلیل اسیب به رگ هایه خاونای  

ایجاد می شودند .در گیری عروق بسرگ باعث بیامااری 

قلبی ناشی از تنگی عروق تغذیه قلب و سکته قلابای   

 بیماری مغسی و سکته مغسی میشود . 

همچنین تنگی رگ هایه خونی اندام تحتانی باعث بروز 

زخم  تاخییر ترمیم زخم ها و عفونت در پاها می شاود. 



 خود مراقبتی
 استفاده از نان سبوس دار مثل سنگک

استفاده از میوه های تازه بجای میوه هاای خشاک و -

 ابمیوه

 خوردن یک عدد سیب سیب با پوست بصورت روزانه -

 استفاده از سبسیجات تازه در وعده های غذایی -

استفادهاز برنج های مخلوط مثل سبسی پلو  عدس پلو -

  لوبیا پلو  بجای برنج ساده 

روش های چون بخار پس کردن  کبابی کردن و تافات -

دادن برای پخت گوشت ها بهتر از سرخ کردن ان مای 

 باشد

 محدود کردن مصر  مواد چرب 

 افسایش تعداد وعده غذایی در طول روز 

 

 توصیه برایه کاهش قند
گارم  9تخم شنبلیله را کوبیده بعد از هر وعاده غاذا 

 روزانه با ماست میل کنید .

 عرق گرزنه در کاهش قند خون موثر است.

کلم بروکلی غنی از کروم بوده در دراز مادت ناقاش 

 اساسی و مهم در تنظیم قند خون دارد .

گوشت سینه مرغ به دلیل چربی کمتر بهتر از گاوشات 

 سایر قسمت ها می باشد.

 لازم است قبل مصر  مرغ پوست جدا شود.

 

مصر  تخم مرغ اب پس  یک عدد در روز کلسترول خون را 

بالا نمی برد و در عوض ساعت ها شما را سیر نگه می 

 دارد .

شیر و ماست کم چرب غنی از پروتئین و کلسیم است 

میتوانند به کاهش وزن کمک کنند و مقاومت در برابر 

 انسولین را از بین می برد.
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 واحد آموزش سلامت

 کمیته آموزشی بیمارستان غدیر

 0515سال 


