
 بیماری آسم چیست؟
 آسم بیماری است که در آن راه های هوایی نسبت
 به محرک های گوناگون تحریک پذیرشده و باعث
 در لوله های تنفسی میشود و در

ی
 ایجاد ورم و تنگ

 نفس بروز میکند. 
ی

 نتیجه تنگ

 علایم آسم
 نفس( اغلب شبانه) 

ی
تنگ  

خس خس سینه   
احساس فشار در قفسه سینه   
تندشدن نفس   
دفع خلط   
چهره رنگ پریده و عرق آلود   
کبودی ناخن ها و لب ها    
 صدا  

ی
گرفتگ  

احساس اضطراب و وحشت   
زودخسته شدن   

 

عوامل تشدید کننده حملات آسم   

عوامل حساسیت زا: مانند گرد و غبار و گرده هاای   
 گیاهان و غذاها و جانوران

 هوا، بوهای 
ی

مواد محرک: مانند دود سیگار، آلودگ  
 بسیارتند

یایی  
عفونت ها: شامل مواد ویروسی و باکتر  

 ( ی فعالیت بدیی شدید(ورزش سنگی   
آب و هوا (آب و هوای خیلی گرم یا خیلی سرد)   
ین و پراپرانولول  برخی از داروها مانند آستر  

 تشخیص آسم
ی قدم در تشخیص آسم علایم و نشانه های - 1 اولی   

 آسم میباشد
ی - 2 ومتر اسپت   

 

ی چیست؟ ومیر  اسپیر
ی آزمایسیی بدون درد است که با آن ومتر  اسپت 
ی نمود.   میتوان حجم تنفسی بیمار را اندازه گت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 درمان آسم: 
 (گشادکننده های- 1

ر
داروهای زود اثراستنشاق  

 برونش): این داروها متسع کننده برونش هستند
 این داروها سری    ع عمل میکنند تا عضلات منقبض
 اطراف راه های هوایی را گشاد کرده، طوری که راه

 های هوایی بیشتر بازشده واجازه دهند هوای
ی عبور کند.   بیشتر

ل درازمدت آسم - 2 :داروهای کنتر  
: این داروها  

ر
وییدهای استنشاق کورتیکواستر  

 تورم راه های هوایی را کاهش میدهند مانند
ی فلوتیکازون، بکلومتازون  استر

 ترکیب   
ر
:داروهای استنشاق  

ول  فلوتیکازون) -(سالمتر  
ی   بت تئوفیلی  سری  
 سری    ع اثر: مانند آترونت 

ر
داروهای استنشاق  



ی ها ین روش استفاده از اسیر  بهیر
ی، استفاده از وسیله   ین روش استفاده از استر بهتر
 ای

 به نام آسم یار یا دمیار است که بیمار در آن نفس
ی از ان بیشتر و بهتر ی  میکشد و باعث میشود مت 

ی درمایی به ریه بیمار وارد شود.   استر
ی اقدامایر که می  در صورت بروز حمله آسم اولی 

 توانید
 انجام دهید: 

 
ید1 ( بلافاصله با پزشک خود تماس بگت   
( اگر فرد در رختخواب است او را بلند کرده و زیر2  

سرش را با چند بالش بالا بیاورید. میتوانید فرد را 
 روی

ی تکیه  یک صندلی نشانده و از جلو او را به لبه مت 
 دهید

 این کار به بیمار کمک میکند عمل بازدم را راحت تر
 انجام دهد. 

( از کشیدن سیگار در نزدیگ بیمار خودداری کنید3  
ی های تجویز شده تا4 ( استفاده از داروها یا استر  

 رسیدن پزشک
(  سعی کنید آرامش خود را حفظ کتید اضطراب 5

 شما
 وضعیت فرد را بدتر میکند. 

 رژیم غذایی مناسب برای بیماران آسمی
ان قابل ی  کمبود سلنیوم میتواند خطر آسم را به مت 
توجهی افزایش دهد از منابع عالی سلنیوم: جگر، 

 قلوه،
، کلم

ی
 نان تهیه شده از آرد کامل، پیاز، گوجه فرنگ

 کنید. بروکلی استفاده 

 
 از غذاهای سرخ شده اجتناب کنید

 6  لیوان آب هر روز بنوشید 8تا  

  .ی کنید از غذاهای ادویه دار و محرک پرهت   
 
 
 

 منابع مورد استفاده: 
14، کتاب برونر و سودارت، ویرایش  2118  

71341326247شماره تماس:   
 
 

م:   نکات قابل توجه برای شما مددجو محیر
1 -  
2 -  
3 -  
4 -  
5 -  

 

 بسمه تعالی
 
 
 
 
 

دانشگاه علوم پزشگ و خدمات بهداشبر و درمایی  
 گیلان

 بیمارستان غدیر

 آسم
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